连云港市外国语学校教师五年专业成长规划表
                            （2010年9月—2015年8月）
	基本
情况
	姓名
	某某
	性别
	男/女
	出生
年月
	
	政治
面貌
	 

	
	     参加工
     作时间
	
	教龄
	
	班主任
    年    限
	 
	任教
学科
	体育与健康

	
	毕业学校及专业
	
	学历
	本科

	
	职务/职称
	
	荣誉称号
	 

	自我
分析
	优势分析
	 
  1.积极参与各级体育运动竞赛，开阔视野，善于思考，注重反思，理论结合实际的能力较强；以培养学生的习惯养成为前提，在课中不断尝试运用新型教育方法和手段，丰富课堂教学形式，有自己的教育博客。

  2.善于与他人合作，团结同事，心态平和，严于律己，不计较个人得失。

  3.爱岗敬业，模范遵守中小学教师行为规范。

  4.具有一定的科研能力，有多篇论文获奖；专业技能和综合素质较强，带队经验丰富，成绩优异。

 

	
	不足剖析
	 
  1.课堂教学缺乏激情，“10+30”和分层递进的教学模式还处于摸索阶段，各级赛课参加的较少。

  2.随机应变的能力有待提高，对小学各阶段学生身心特点了解的不够。

  3.个人教学风格不明显，需培养全新的教学理念，课堂教学中还需抛弃模仿，发扬自身长处，寻求创新。

 

	总体专业发展目标
	项目
	现状
	目标
	达成情况

	
	职称目标
	                   小一
	小高
	 

	
	学历目标
	本科
	 
	 

	
	成才层次目标
	 
	 
	 

	阶段
发展
目标
	2011年9月
—2012年8月
发展目标
	 
    深刻领会学校三年发展规划，积极探索“10+30”和分层递进的教学模式，努力成为一名真正的学习型教师。

 

	
	2012年9月
—2013年8月
发展目标
	 
    各项工作更上一层楼，在体育训练方面有所突破，做一名体育研究型教师。

 

	
	2013年9月
—2014年8月
发展目标
	 
    做到一专多能，争取成为一名全能型教师。

 

	具
体
实
施
措
施
	 
    1.认真对待学校布置的每项任务，积极主动的参与学校的教研活动，上好组内推磨课、大组教研课；积极学习网站与网页的制作技巧，更新维护好自己的教育博客。

    2.选3到5本自己感兴趣的教育教学专著，定好学习目标。在学习的基础上每年写两篇以上教育教学或训练方面的论文。

    3.平时注重对学生的方法指导，鼓励孩子多参加课外体育活动，从电视，电脑，等各种渠道获取健身知识，养成良好的科学健身习惯。

    4.仔细的反思本规划，对于不足的及时进行补充和修订，对于不合当时情况的及时进行修订，针对现实情况进行完善，做到有计划，同时有变化。

    5.保持良好的工作状态，乐观、积极地面对工作中出现的困难。

    6.对于出现的问题及时的进行纠正，在目标上与原来的一致，从而不偏失方向。

 


 

